
 

2023 - 2024 



 INFORMATIONS 

GÉNÉRALES 

 
Les dossiers sont à rendre COMPLETS après DEUX SÉANCES de découverte et AVANT fin 
septembre. Au-delà, les athlètes ne pourront pas participer aux entraînements. 
 

FICHE CONTACTS 

 

LIGHTNINGS CHEERLEADERS DE CHAUMONT 

Adresse Maison des associations 
24 rue des platanes 
BAL N°67 
52000 CHAUMONT 

Téléphone 06.48.73.85.54 

Mail lightnings.cheerleaders@gmail.com 

 

BUREAU DIRECTEUR 

PRÉSIDENTE CINDY DOUCHET 

TRÉSORIER QUENTIN PEROTTO 

SECRÉTAIRE AURELIE BOUR 

 

 

ENTRAÎNEMENTS 

 

CATÉGORIE ANNÉES ENTRAÎNEMENTS LIEU 

Tinys (Étincelles) 2016 - 2017 Vendredi 18h - 20h Gymnase Decomble 

Minis (Énergie) 2013 - 2015 
Mardi 18h - 20h 
Vendredi 18h-20h 

Gymnase Oudinot 
Gymnase Decomble 

Juniors (Éclair) 2006 - 2012 Mardi 18h - 20h 
Vendredi 18h-20h 

Gymnase Oudinot 
Gymnase Decomble 

 
            Les 2 entraînements sont obligatoires (minis et juniors)  

 Compétition prévue le week-end de Pâques (30 ou 31 mars 2024). 

Possibilité d’une seconde compétition sur un week-end de mai. 

 Représentations diverses durant des matchs d’autres clubs (basket, rugby, football, etc), 
souvent le samedi. 

  

TARIFS 

Tiny (Étincelles) 100 €   

Minimes (Énergie) 130 €  

Juniors (Éclair) 150 €  

 

 Payable en plusieurs fois 

 Frais à prévoir dans l’année (venue de coachs extérieurs, habillement, trajets, entrées 
accompagnateurs aux représentations / compétitions…) 



PIÈCES À FOURNIR 

 
 

 Le présent dossier d'inscription complété. Ne pas oublier les signatures : cherchez les flèches !  
 

 Le questionnaire de santé rempli 
 

 La demande de surclassement chez un médecin pour les athlètes nés en 2010-2011-2012 
 

 Demande de licence : Remplissez cette demande qui sera ensuite transmise par nos soins 
 

 Mutuelle SPORTMUT : Si vous ne souhaitez pas y souscrire, vous devez tout de même compléter le 
document en indiquant votre refus et nous le rendre 
 

 La charte du cheerleader datée et signée 
 

 Le bon de commande de vêtements + le règlement 
 

 Le règlement total 
 

 Un chèque de caution de 50 €, retiré si l’athlète est absent trop souvent (minimes / juniors) 
 
 

 

FICHE D’ADHÉSION CHEERLEADING 

Catégorie  Tiny (6-7 ans)  Minime (8-10 ans)    Junior (11-17 ans)    

Type de Licence  Athlète     Juge     Encadrant 

Nom  Prénom  

Adresse  

Téléphone  Mail  

Date de naissance  

INFORMATIONS FAMILIALES 

Tél du père  Mail  

J’accepte d’être ajouté(e) au groupe WhatsApp du club pour échanger avec les coachs  Oui   Non 

Tél de la mère  Mail  

J’accepte d’être ajouté(e) au groupe WhatsApp du club pour échanger avec les coachs  Oui   Non 

SANTÉ 
Préciser les antécédents médicaux, port d’atelles, asthme, traitements permanents... 

 

 

 

 

 

 

 



CHARTE DU CHEERLEADER 

 

 
À lire attentivement avec l’athlète mineur et à signer 
  
⮚ J’aime ce sport alors je le respecte tout comme je respecte les personnes qui sont là pour me 

l’enseigner et toute autre personne désignée par mes coachs pour me superviser ou m’entraîner. 
 
⮚ Seuls les coachs sont habilités à coacher ou prendre des décisions en ce qui concerne mon 

équipe, je respecte ce savoir et leurs dires. Je ne me permets pas de rectifier leurs consignes ou 
de remettre en question leurs choix et encore moins dans leurs dos avec mes co-équipiers. Je me 
sens libre d’aller leur parler si quelque chose me contrarie, mes coachs sauront m’écouter ! 

 
⮚ Je viens à tous les entraînements avec mes affaires (tenue complète, bouteille d’eau, straps si j’en 

ai besoin. Mes coachs ne sont pas des magasins ni des pharmacies...) 
 
⮚ Par sécurité : je coupe mes ongles et j’enlève tous mes bijoux ainsi je ne pourrai blesser personne. 

Je jette mon chewing-gum pour ne pas m’étouffer avec pendant que je m’entraîne et j'attache mes 
cheveux. Je me présente aux entraînements en forme et sans avoir sauté de repas dans la journée. 

 
⮚ Travailler en sécurité c’est vérifier que je respecte les règles de sécurité mais aussi que je ne 

pratique pas le ventre vide. Je m’engage à prévenir si je me blesse ou si je me sens mal. Je 
m’assure de la sécurité de mes co-équipiers en prévenant mes coachs si je pense qu’il y a un 
danger lié au non-respect des règles de sécurité. 

 
⮚ Le cheerleading est un sport de plaisir, même si nous faisons des compétitions. Je suis là pour 

m’amuser et évoluer, j’en profite donc pour me vider la tête de mes tracas du quotidien et permettre 
à toute mon équipe de pratiquer dans les meilleures conditions possibles.  
Je n’oublie pas que mes coachs sont compréhensifs et auront toujours une oreille attentive pour 
moi avant ou après l’entraînement. 

 
⮚ Je respecte mes co-équipiers en tant que cheerleader et je sais que, même si on ne peut pas 

s’entendre avec tout le monde, je dois garder des relations correctes pour la réussite de toute 
l’équipe. 

 
⮚ Je respecte le matériel mis à ma disposition (tapis, outils pour les étirements, le gainage, etc). Je 

monte sur les tapis avec des chaussures propres et exclusivement réservées à la pratique du 
cheerleading. Je laisse les locaux propres (je ramasse mes détritus) et je prends garde à avoir 
récupéré toutes mes affaires quand je pars ! 

 
⮚ Je ne suis pas parfait(e) (personne ne l’est) alors je ne me permettrais pas de juger un membre de 

mon équipe sur son physique, ses croyances, son âge, son poste, ses choix… 
 
⮚ Il ne me sera autorisé que 3 absences non-justifiées par semestre, car préparer une compétition 

demande du temps alors même blessé(e) je me rends à chacun des entraînements, sauf raison 
médicale m’empêchant de me déplacer. Au-delà du nombre autorisé d’absences, je ne pourrai pas 
participer à la compétition ou au showcase et le chèque de caution sera encaissé. 

 
⮚ Mes coachs, également, me font confiance. Je m’en montre digne lorsque l’on me confie des 

responsabilités. Ils s’organisent afin d’être présents pour m’enseigner mon sport. Je m’organise 
dans mes devoirs car je sais qu’ils ne seront pas une excuse pour ne pas me présenter à un 
entraînement. 

 
SIGNATURE DU CHEERLEADER   SIGNATURE D’UN REPRÉSENTANT LÉGAL 
 
 
 

 



AUTORISATIONS 

 

 

AUTORISATION DE DROIT À L’IMAGE 

 
Je soussigné(e) : ............................................................................................... résidant à l’adresse 
suivante : 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
➢ Accepte d’être filmé ou photographié / donne l’autorisation de filmer et photographier mon enfant 

à l’occasion de la saison 2023-2024 
 
➢ M’engage à ne faire aucune restriction à ce droit à l’image et ne demande aucune contrepartie 

au club « Lightnings Cheerleaders » 
 

➢ Donne l’autorisation au club « Lightnings Cheerleaders » de présenter cette image dans le 
respect des droits de la personne pour toute diffusion et sur tous les supports jugés utiles par le 
club « Lightnings Cheerleaders » 

 
Fait à : ..................................................... 
 
Le : ........ / ........ / .............… 
Mention « Lu et approuvé » et signature du (ou des) responsable(s) légal : 

 

 

 

AUTORISATION  PARENTALE (obligatoire pour les mineurs) 

 
Je soussigné(e) Monsieur et / ou Madame : ……………………………………………………. 
résidant à l’adresse suivante : …………………………………………………………………... 
Père – Mère – Tuteur légal (rayer les mentions inutiles) autorise mon enfant (Nom et Prénom) 
………….............………………………………………………………………………………. 
 
➢ À la pratique du cheerleading 

 
➢ À participer aux déplacements organisés dans le cadre des compétitions et de ce fait à monter 

éventuellement dans un véhicule du club, d’un parent ou d’un bénévole de l’association 
 
➢ Autorise les accompagnants responsables de la section à prendre les dispositions nécessaires à 

sa sécurité ainsi que toute mesure d’urgence médicale ou chirurgicale qui s’imposent en cas 
d’accident. Je m’engage à régler les dépenses consécutives aux soins. 

 
Personne(s) à contacter en cas d’urgence : 
Père : ............................................................................. Tél : ...................................................… 
Mère : ............................................................................ Tél : ...................................................… 

 
 
Fait à : ..................................................... 
 
Le : ........ / ........ / .............…  
Mention « Lu et approuvé » et signature du (ou des) responsable(s) légal : 

 
Autre : ........................................................................... Tél : ...................................................... 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 



 
 

 



POUR LES MAJEURS 

 



POUR LES MINEURS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMMANDE VÊTEMENTS 
 
 
Nom et Prénom de l’athlète : …………………………………………………… 
 
Equipe : Tinys / Minis / Juniors  
 
Pour les nouveaux adhérents : 1 T-shirt jaune + 1 nœud offert (mettre 0 dans la case prix) 
 

Article Quantité Taille Prix unitaire Prix 

T-shirt JAUNE   20 €   

T-shirt BLANC   20 €  

Nœud   18 €  

Veste    70 €  

Chaussures   50 €  

TOTAL     

 
Guide des tailles T-Shirt 
 

Taille 6 ans 8 ans 10 ans 12 ans 14 ans S M L XL XXL 

Couleur 

 
   

 
Vestes 
 

Taille 6 ans 8 ans 10 ans 12 ans 14 ans S M L XL XXL 

 
Chaussures 
 
Taille : ………………………. 
 
 
 
La commande ne sera prise en compte que si la totalité de la somme a été réglée (chèque, 
virement ou espèces).                           
 
Signature : 
 


